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Comment mettre vos avoirs à 

l'abri avant la prochaine crise 

systémique 

Nous traversons une période où les fondations mêmes de notre système économique sont ébranlées. Longtemps, 

les citoyens français ont vécu avec la certitude que l'État, les banques, et les institutions étaient des remparts 

solides contre l'incertitude. Pourtant, depuis la crise de 2008, puis la pandémie de 2020, jusqu'à la guerre en 

Ukraine et les tensions autour de la dette publique, une vérité commence à se faire sentir : les garanties ne sont 

plus ce qu'elles étaient. Les promesses de stabilité deviennent fragiles. Les certitudes d'hier sont les risques de 

demain.
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Pourquoi ce guide 

est vital 

aujourd'hui

Ce guide est vital parce qu'il vous permet d'anticiper. Il vous invite 

à ouvrir les yeux sur les signaux faibles qui, déjà, annoncent la 

prochaine onde de choc. Nous ne savons ni le jour, ni l'heure, mais 

nous savons que le système est sous pression. Il est donc 

essentiel de prendre les devants. Il ne s'agit pas de céder à la peur, 

mais de faire preuve de lucidité et de stratégie. Vous avez bâti un 

patrimoine, vous avez travaillé dur pour constituer un capital : il 

est temps de le protéger avec intelligence et anticipation.
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Les précédents historiques : ce qu'on a fait 

ailleurs, on peut le faire ici

L'histoire ne se répète pas, dit-on. Mais elle bégazouille, souvent. Ceux qui pensent que la France est à l'abri se trompent lourdement. Il suffit de regarder ce 

qui s'est passé dans des pays présentés comme stables, européens, modernes.

Chypre 2013

Les détenteurs de comptes supérieurs à 100 

000 euros se sont vus littéralement prélever 

une partie de leur argent, sans qu'ils n'aient 

leur mot à dire. Cette mesure brutale, 

appelée "bail-in", a été imposée pour sauver 

les banques locales. Aucun avertissement 

préalable. Un matin, votre compte est 

amputé. Et personne ne vous remboursera.

Canada 2022

Des citoyens ont vu leurs comptes gelés pour 

avoir participé ou soutenu un mouvement de 

contestation politique. Il ne s'agissait pas de 

terrorisme, ni de blanchiment d'argent, mais 

d'expression politique.

Ukraine 2022

Le gouvernement a suspendu les retraits, 

interdit les achats d'or, bloqué les changes 

pour contrôler les sorties de capitaux.

Ce ne sont pas des cas isolés. Ce sont des précédents. Des tests. Ce qui a été jugé acceptable ailleurs pourrait très bien devenir la norme ici, demain.
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Les menaces concrètes en France

Ce qui est choquant, ce n'est pas ce qui pourrait être voté demain, mais ce qui est déjà en vigueur aujourd'hui. La loi Sapin
2, adoptée en 2016, permet à l'autorité publique de suspendre temporairement les retraits sur vos contrats d'assurance-
vie, notamment la quote part investie en fonds euros. Cette disposition existe déjà. Officiellement, c'est pour éviter la 
panique en cas de crise. En réalité, c'est une porte ouverte à l'immobilisation de votre capital, sans votre accord.

Parallèlement, la Banque Centrale Européenne travaille sur un projet de monnaie numérique (MNBC). Cela pourrait sembler 
moderne, prévoyant. Mais en réalité, cela signifie que chaque euro que vous dépensez sera potentiellement traçable, limité, 
conditionné. Une monnaie programmable, où vos droits de retrait ou d'achat pourraient être restreints pour "le bien 
commun".

Quant aux nouvelles idées comme le livret de défense, il s'agit tout simplement d'un dispositif pour mobiliser l'épargne des 
Français, et ce sur plusieurs années. Vous pensiez que votre argent était votre bien ? Non. C'est un réservoir de liquidité 
auquel l'État peut accéder en cas de nécessité.
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Ce que la loi permet déjà de faire contre vous

En France, le droit est complexe, mais il est très clair sur un point : l'intérêt général prime sur la propriété individuelle. Cela signifie que dans certaines 

circonstances, vos avoirs peuvent être réquisitionnés, bloqués ou requalifiés, pour servir des fins collectives.

Gel des comptes

TRACFIN, la cellule anti-blanchiment, peut déclencher le gel de vos comptes sans passer par un juge. Si vous êtes suspecté de fraude ou de 

comportement financier "anormal", vous pouvez voir vos fonds bloqués pendant des semaines, voire des mois. Et pendant ce temps, vous 

n'avez plus accès à rien.

Faillite bancaire

En cas de faillite bancaire, votre compte courant n'est pas sanctuarisé. Vous êtes un créancier parmi d'autres. Le fonds de garantie des 

dépôts ne couvre que 100 000 euros par personne et non par banque. Et même cela, c'est théorique. Si plusieurs banques tombent en même 

temps, ce fonds ne pourra pas tout couvrir.

Réquisition légale

L'État peut, en cas de crise majeure, réquisitionner vos biens et avoirs pour "l'intérêt général", avec des compensations souvent bien 

inférieures à la valeur réelle.
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Les erreurs classiques à éviter

Concentration des 

risques

Beaucoup de particuliers pensent se 
protéger en diversifiant leurs livrets, ou 
en investissant dans la pierre. Mais cela 
reste dans le champ français, sous le 
droit français, et donc vulnérable. 
Conserver tout son capital en euro, 
dans une banque domiciliée en France, 
c'est comme mettre tous ses oeufs 
dans le même panier, sous le regard 
bienveillant de Bercy.

Produits bancaires 

classiques

Autre erreur récurrente : se reposer sur 
les produits classiques proposés par 
les banques ou les conseillers 
généralistes. Beaucoup ne font que 
vendre les solutions qui leur rapportent 
des commissions, pas celles qui 
protègent vraiment vos intérêts. 
L'immobilier mal calibré, les SCPI 
survalorisées, les PER inefficaces… 
autant de placements qui donnent une 
illusion de solidité mais exposent à la 
fiscalité, au blocage, ou à la liquidité 
nulle.

Inaction et 

procrastination

Enfin, certains cèdent à la tentation de 
l'inaction. "On verra", "Je verrai après", 
"Je suis déjà bien diversifié"... Autant 
d'attitudes qui peuvent coûter cher 
lorsque la tempête arrive.
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Les stratégies blindées accessibles dès aujourd'hui

Il existe heureusement des solutions, connues des professionnels aguerris, et déjà utilisées par ceux qui ont compris que la souveraineté patrimoniale est une affaire personnelle.

Les contrats Luxembourgeois

L'assurance vie luxembourgeoise se distingue par un dispositif 

de protection unique en Europe, appelé le « triangle de 

sécurité ». Ce mécanisme repose sur une convention tripartite 

entre l'assureur, une banque dépositaire agréée et le 

Commissariat aux Assurances (CAA), l'autorité de régulation 

luxembourgeoise. Les actifs des souscripteurs sont ainsi 

physiquement et juridiquement séparés des fonds propres de 

l'assureur et des autres créanciers, garantissant leur sécurité 

même en cas de défaillance de la compagnie d'assurance .

Projets off market 

Les investissements off market offrent une protection du 

capital en étant décorrélés des marchés boursiers et en 

permettant une débancarisation. Généralement exposé 

sur des projets marchands de biens ou produits 

structurés sur mesure, les investisseurs peuvent viser 

des rendements annuels attractifs, compris entre 10 % et 

20 %, tout en diversifiant leur portefeuille et en maîtrisant 

les risques associés. L'avantage de ces placements est 

de générer des rentes annuelles stables et prévisibles. 

Passage en société 

Ceux qui font les lois ont des sociétés, vous pensez qu'ils 

vont se saboter eux-mêmes ?

Passer en société, par exemple via une SCI à l'IS ou une 

holding, permet de créer une entité juridique distincte de 

votre personne physique. Cette séparation offre une 

souveraineté accrue sur vos actifs, facilitant leur gestion, 

transmission et protection. Fiscalement, cette structure 

permet d'optimiser la transmission de votre patrimoine, 

notamment grâce au démembrement de propriété ou au 

pacte Dutreil, réduisant ainsi les droits de succession.

De plus, en cas d'expatriation, les dividendes perçus par des non-résidents fiscaux français sont soumis à une retenue à la source de 12,8 % en France, contre 30 % pour les résidents, sous 

réserve des conventions fiscales applicables . Cela permet une fiscalité plus avantageuse sur les revenus de vos investissements, tout en bénéficiant d'une structure juridique adaptée à une 

gestion patrimoniale efficace.

Ce que je viens de vous décrire n'est pas une théorie. C'est la pratique courante de ceux que vous n'entendrez jamais dans les médias. Les grandes familles patrimoniales, les chefs 

d'entreprises aguerris, les investisseurs de long terme... tous ont mis en place des structures professionnelles, des holdings Françaises et internationales, des résidences secondaires dans des 

pays sûrs.

Ils ne cherchent pas à fuir. Ils cherchent à être libres. À avoir le choix. Leurs actifs sont répartis, leur fiscalité optimisée, leur transmission déjà planifiée. Ils n'attendent pas la crise. Ils l'anticipent. 

Et ils en ressortent souvent plus forts.
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Comment commencer dès maintenant

Information continue

Parlez. Informez-vous. Ne restez pas seul. Les 
solutions existent. Elles demandent un peu de 
temps, un peu de volonté. Mais elles font toute 
la différence. 

Action immédiate

Ensuite, agissez : débancarisez-vous, même 
avec une somme modeste. Diversifiez sur des 
supports off market, ouvrez une société si 
nécessaire. Achetez un peu d'or physique, pas 
pour investir, mais pour détenir.

Audit stratégique

Tout commence par un audit. Prenez une heure 
pour regarder en face où est votre argent. 
Quels sont vos contrats ? Quel est le droit 
applicable ? Quels sont les frais ? Etes vous 
souverain ?Avez-vous une vraie diversification, 
ou juste plusieurs lignes soumises à la même 
structure ?

La vulnérabilité n'est plus un accident. C'est un choix. À partir du moment où vous savez, vous ne pouvez plus dire que vous ne saviez pas.

Vous avez entre les mains un condensé de stratégies que seuls les initiés utilisaient jusqu'ici. Vous avez le pouvoir d'agir. Pas pour devenir milliardaire. 
Mais pour rester libre. Pour garantir que ce que vous avez gagné ne soit pas dilapidé, saisi, ou absorbé par un système en déclin.

Alors agissez. Sécurisez. Diversifiez. Transmettez. Et surtout : ne remettez plus votre avenir entre les mains d'institutions qui ne pensent pas comme 
vous.

Le temps de la souveraineté individuelle est venu. Et il commence aujourd'hui.
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Audit stratégique 

offert

Cliquer ici : Mon rendez-vous offert 

• 45 minutes d'échange personnalisées avec un expert en 

patrimoine 

• Questions réponses sur votre situation 

• Conseil sur mesure et adapté pour vous
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